
Tous les produits sont cultivés en agriculture biologique et transformés sur la ferme. 

Le grand épeautre est riche en gluten et n’est donc pas adapté aux régimes sans gluten.

Plus l’indice de la farine est élevé (de T 45 à T 130) plus elle est riche en son et 

donc en minéraux.    

Bon de commande

Produits Quantité Tarif Noter le nombre de sacs

29 oct. 3 déc. 7 janv. 4 fév. 3 mars 31 mars

Farine de
blé  T 65

 

1 kg 1,60 €

5 kg 7,60 €

10 kg 14,70 €

25 kg 36,00 €

Farine de
blé  T 80

1 kg 1,50 €

5 kg 7,15 €

10 kg 13,80 €

25 kg 33,75 €

Farine de
blé T 110

1 kg 1,45 €

5 kg 6,90 €

10 kg 13,35 €

Farine de
seigle

1 kg 1,65 €

5 kg 7,80 €

 Farine
mélange
blé seigle

1 kg 1,65 €

5 kg 7,80 €

Farine de
grand

épeautre

1 kg 2,70 €

5 kg 12,80 €

10 kg 24,85 €

25 kg 60,75 €

Farine de
sarrasin

1 kg 3,50 €

5 kg 16,60 €

Huile de
tournesol

1 litre 5 €

Huile de
colza

1 litre 6€

Lentilles
vertes

500 g 3€

Total livraison (en euros)

Total des livraisons 

(en euros)


