Association pour le Maintien  Adhésion 2023/2024 TOURNUS
d’une Agriculture Paysanne Valable d'octobre 2023 & octobre 2024 Nouvelle adhésion U
« Les Paniers de Nizerel » Renouvellement O

NOM e PRENOM : ..ot
N ] ] S
CODE POSTAL : vovviiieeeiieieieeen VILLE & o

TELEPHONE domiGile : ...oovveeeeieeeeeeeeeeee POMADIE & ...

ADRESSE ELECTRONIQUE :© ...ooiiiiiiiiiieeeee e @ oo
pour inscription sur les listes :

Liste d’information « Tournus »
Indispensable pour recevoir toutes les informations sur le fonctionnement de [] []
I'’AMAP (livraisons, contrats, producteurs ...)

Liste « Echanges » ] ]
Libre expression entre amapiens (informations diverses, débats ...)

La désinscription peut se faire a tout moment.

Réglement Général de Protection des Données Articles 12, 13 et 14 du RGPD

L'’AMAP Les Jardins de Nizerel dispose d'un site internet et utilise des traitements informatiques de données
personnelles afin de simplifier la gestion et I'organisation de toutes les activités de la vie de l'association. Les
données personnelles inhérentes aux adhérents et aux producteurs sont conservées pendant la durée d’adhésion
a l'assaociation, et font donc I'objet d’une tacite reconduction annuelle. Chaque adhérent ou producteur est en droit
de demander a consulter, a modifier ou a enlever tout ou partie des renseignements le concernant, et ce a quelque
moment que ce soit. Pour cela il peut en faire la demande au bureau ou au président de ['association.

Adhésion a I'AMAP des Paniers de Nizerel (valable d'octobre 2023 a octobre 2024)

Montant : 17 €
Répartition : 14 € - réseau régional AURA, 1 € - réseau national MIRAMAP, 2 € - AMAP de Nizerel
(Espéces ou chéque a I'ordre de : AMAP des Paniers de Nizerel)

JE, SOUSSIGNE() . vuvitiiiiiiiiee it eeee s et e e e e e ser e e e e e nnreeeee e adhére pour I'année 2023/2024 a
« AMAP des Paniers de Nizerel » qui a pour objet :

- de recréer du lien social entre consommateurs et producteurs,

- de promouvoir une agriculture durable, solidaire et écologiquement saine, a travers une information
citoyenne et le soutien a des producteurs de proximité s'engageant dans cette démarche,

- de faciliter 'accés et I'éducation a une alimentation issue de cette agriculture biologique, d'organiser au

mieux les relations d'échange des consommateurs et des producteurs au sein de I'association.

L’adhésion implique I'acceptation et le respect des statuts et de la Charte des AMAP, a la disposition de

I'adhérent et sur le site de I'association : http://amapnizerel.fr

Faita .........ooiii e i Signature



Horaire : AMAP de Nizerel — Calendrier des livraisons — Hiver 2023-24
18 ha19h Livraison les mardis soir au lycée de I'horticulture de Tournus

::i)\?:aeissgﬁ +:;?1|:i“2 s (fr:g\';?é Fruits |Légumes| CEufs Pain Pleurotes bF:,;obcil'S | aiItD.:/(;?:h e Viande
24 octobre X X X absent X

31 octobre X X X X X X

7 novembre X X X X X X X

14 novembre X X X X

21 novembre X X X X X X

28 novembre X X X X X X

5 décembre X X X X X

12 décembre X X X X X

19 décembre X X X X X X

26 décembre pas de pas de pas de

2 janvier 2024 X livraison X livraison livraison

9 janvier X X X X X X

16 janvier X X X X X

23 janvier X X X X X

30 janvier X X X X X X

6 février X X X X X X

13 février X X X X

20 février X X X X

absent

27 février X X X X X X

5 mars X X X X

12 mars X X X X X X

19 mars X X X X X
26 mars X X X X X

2 avril X X X X X X

9 avril X pas f:n X X X X

16 avril Zem X X |(+23/04) hon planfics

Producteurs a prévenir en direct pour tout arrangement de commande ou de livraison

Farine-huile Julien Taton, La ferme du Quart Pichet 71260 St Albain

Lentilles 07 70 758940 julientaton@free.fr

Fromages de
chévre

Lenaic Goyet Les Maziers 71480 Varennes-St-Sauveur
lenaic.goyet@hotmail.com 06 71 74 77 33

Océane Barbier et Guillaume Hamant ferme de la Pérouze 01380 Bagé Dommartin

Fruits 06 50 27 38 07 gaecfermedelaperouze@gmail.com
i GAEC des Jardins de Nizerel 202 rue des jardins 01190 Saint-Bénigne
Légumes jardinsdenizerel@gmail.com Elise 06 37 84 29 32 Stéphane 06 41 23 34 27
Marine Seckler et Benoit Corsin La Ferme du Mont Rouge 71250 Blanot
CEufs / Agneau 03 8536 24 76 lafermedumontrouge@hotmail.fr
Pain Antonin Masi, Ougy le Bourg 71460 Malay
06 19 99 73 10 lepaindantonin@gmail.com
GAEC Le Jardin Burgonde 1173 rue du Montceau 71580 Le Fay
Pleurotes Aurélie 06 87 78 87 30 lejardinburgonde@laposte.net

Produits laitiers

Cécile Daubas et Julie Pierson Ferme de la pierre Levée

de brebis 71700La Chap. s/s Brancion 07 6572 32 38 fermedelapierrelevee@gmail.com
Produits laitiers Anne-Laure Bontemps La Ferme des Muses Chemin de I'Arvelot 71700 Boyer
de vache 06 63 55 0528 bontemps.anne-laure@orange.fr
Viand Benoit Perdrix, La ferme du sorbier 1955 Rte de Ste Colombe 01851 Marboz
lande 06 81 84 61 56 scea.perdrix@orange.fr
Daniéle Se"enet LISTES pour saaresser .
Contacts sellenet@orange a tous : echanges@liste.amapnizerel.fr

03 85 51 25 08 Site : http://amapnizerel fr au bureau : bureau@liste.amapnizerel.fr
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EARL LA FERME DU SORBIER
1955 Route de Ste Colombe
01851 Marboz

Tel: 06 81 84 61 56

Mail: scea.perdrix@orange.fr

(veau élevé sous la mére)
Porc élevé en batiment avec parc extérieur
Charcuterie et transformations diverses

| Production en Agriculture Biologique |

ix

TARIFS HIVER 2023/2024

als

Caissette surprise a: 26,50€; 39€ ou 52€

»  Divers produits de saison choisis par nous :
( viande de boeuf et/ou veau et/ou porc et/ou
charcuterie)
ou

* composez vous-mémes votre caissette avec la
liste des produits au détail ( la fabrication du
boudin, choucroute dépendent de la météo)

Caissette familiale porc Maxi 4 kg 4 52,00 €
(soit13,00€7kg)
800g de roti €paule
830g de sauté de porc
800g de roti filet
700g de poitrine en tranche
*  900g de cotes de porc (environ 4 piéces)

Caissette barbecue mini 1,550 kg 4 26,50 €
(soit 17,09€/kg)
*  750g de cdtes de porc ( environ 3 pieces)
*  350g de merguez (environ 4 pi¢ces)
e 450g d'assortiments saucisses ( 2 herbes, 2
nature, 2 ail des ours)

Caissette purée 1,55 kg a 26,50 €
( soit 17,09€/kg)
» 5 steacks hachés de boeuf assaisonnés (750g

environ) DLC 4 jours
« 11 saucisses nature {800g environ)

Caissette mélange poélé 1,5 kg 2 26,50 €
(soit 17,66€7kg)
*  800g de cotes de porc (3/4 piéces environ)
e 700g de bifteck dans le gite

Caissette choucroute 1.2 kg 4 26.50 €
(soit 13,95€/kg)
*  500g de poitrine roulée cuite tranchée
*  400g de saucisson a cuire pur porc
e 2x500g de petit salé a cuire (palette, coti,
poitrine et/ou jambonneau)

Caissetie de viande en sauce 2,0 kg 435 €
{ soit 15¢7kg)
800g de blanquette de veau
*  800g de sauté de porc
1 kg de boeuf bourguignon

Page 1/1

Caissette mélange réti 2,45 kg a 52.00 €
(soit 21,22€kg)
¢ 700g de noix de veau
*  800g de rosbif de boeuf
*  950g de réti de porc filet ou épaule

Caissette de 10 steacks hachés de boeuf a 26,50 €
* 10 steacks hachés(150g) pur boeuf assaisonnés
frais s/vide x 2 (DLC 4 jours)(Soit 17,67€/kg)

Caissette a braiser 28 kga 52 €
(soit 18,57€kg)
e 1kgde roti épaule de boeuf ( jumeau, macreuse
et/ou jarret s/os)
¢ 800g de rdti bas de carré de veau
* 1 kgde rdti épaule de porc

Caissette économique boeuf 3,1 kg a 39 €
(soit 12,58€/kg)
1,3 kg de pot au feu (plat de cote et/ou flanchet)
1,3 kg de braisé ( basse cote et/ou épaule)
500g de bifteck ( gite noix ou rond de gite)

Caissette boeuf casserole 2 kg a 26,50 €
(soit 13,25€/kg)
* 1 kg de bourguignon
* 1kgde basse cote ou épaule

Caissette familiale boeuf 2.8 kg 4 S2 €
(soit 18,57€'kg)
*  900g de braisé (épaule ou basse cote)
*  400g de bifteck dans la tranche grasse
*  400g de bifteck dans le gite ou rond de gite
*  400g de bifteck dans la 1ére catégorie
e 700g de boeuf bourguignon

Caissette familiale veau 2,1 kg 4 52 €
(soit 24,76€/kg)
*  400g d'escalopes
*  500g d'épaule de veau
*  600g de blanquette
= 600g de paupiettes ( soit 4 piéces)

Caissette casse-croiite 4 26,50 €
¢ Produits de votre choix : Jambon blanc, paté
croiite en tranche ou apéro, terrine, paté de
campagne, civier,saucisson sec: pur porc ou
boeuf et porc, chorizo sec.....

Le producteur peut modifier le contenu de la caissette, si un produit n'est pas en nombre suffisant pour satisfaire
toutes les commandes. En contre partie le producteur s'engage a remplacer le produit manquant par un autre
d'une équivalence culinaire et monétaire!

Tous les prodiuits sont conditionnés sous vide, DLC: entre 10 et 30 jours suivant les produits sauf 4 jours pour les
steacks hacheés de boeuf
|




EARL LA FERME DU SORBIER

Boeuf de race limousine

TARIFS Hiver 23-24

1955 route de Ste Colombe ™
01851 Marboz ) . . . AR
Tel: 06 81 84 61 56 Production en Agriculture Biologique ~D
Mail: scea.perdrix@orange. fr
Info: |Produits boeuf: | Prix ttc | Info: | Produits boeuf: | Prix ttc | Info: |Produits Prix
boeuf:
Cote avec os 26,15/kg flanchet 9,40/kg
entrecote 29,30/kg Plat de cote 9,40/kg
Faux-filet 29,30/kg A Jarret avec os 11,00/kg
. Basse cote a 20,85/kg
A | griller
Paleron a griller | 19,45/kg B
Tournedos filet 44,10/kg Jarret sans os 14,70/kg o Queue de boeuf | 4,45/kg
avé Coeur de , asse cote a , s a moelle ,
G |pavecC d 36,65/kg F B : 14,70/kg [IJ Os 4 11 4,20/kg
rumsteack o braiser L
R |Pavé rumsteack | 26,85/kg Macreuse a 14,70/kg L
U braiser I
I |Pavédetranche |24,75/kg Paleron a braiser | 16,15/kg R
Pavé rond de 26,85/kg| R | Aiguillette a 14,70/kg
L paris braiser
Steack piece a 26,85/kg bourguigon 13,20/kg
L fondue O
Steack rumsteack | 26,85/kg U Joue de boeuf 8,90/kg
E | Steack tranche 24.75/kg
Steack macreuse | 24,75/kg . Roti filet 44,10/kg 1/2 Coeur de 5,85/kg
R A A boeuf
Steack rond de 19,85/kg Rosbif tranche 24,75/kg B |Steack coeurde | 5,85/kg
gite A |boeuf
Steack gite noix | 19,85/kg B Piéce a fondue 26,85/kg T Rognon boeuf 5,85/kg
S découpé
. R .
Steack aiguillette | 24,75/kg Roti rumsteack 26,85/kg Langue de boeuf | 14,30/kg
baronne D
: A : E )
araignée 26,90/kg Réti coeur de 36,65/kg Steack foie de 4,80/kg
rumsteack boeuf
I B
Bavette de 22,60/kg o | Tripe crue 4,40/kg
flanchet S E
Bavette d'aloyau | 26,90/kg U | Gras double cuit | 12,90/kg
onglet 26,90kg E F
hampe 22,60/kg R
Steack haché 17,50/kg
assaisonné
Sousvide x2
Boeuf haché 17,50/kg
assaisonné




Earl la ferme du sorbier
1955 route de ste colombe
01851 Marboz

Tel :06 81 84 61 56

1/2 Porc a travailler

1/4 de porc simple

1/2 porc travaillé complet

Morceaux bruts avec os
environ 70 kg

Environ 15 kg

Environ 33 kg

- Y% téte de porc

- 2 pieds de porc

- Gorge

- Poitrine avec Coti

- Epaule avec
jambonneau

- Jambon entier

- Longe brute coupée en
deux avec filet mignon

- Y% foie de porc
- Y coeur de porc

- 1poumon

- 1.5 kg de roti filet
- 1.5 kg de roti épaule

- 1kg de rouelle
d’épaule

- 2 kg d’escalopes

- 4kg de cotes filet,
coOtes échine (grillades)

- 3 kg dassortiment
saucisses

- 500g de terrine

- 500 de paté de
campagne

- 500g de paté-croute

- 2 kg de civier

- Epaule:
1 jambonneau % sel

2 kg de rouelle soit
deux piéces

1kg de roti

2 kg de sauté

- Poitrine :
Coti % sel sous vide
700 g environ
1 kg de poitrine en
tranches
1 kg de lardons
500 g de poitrine
roulée cuite sous vide

- Longede porc:
900 g de grillade

parisienne

600 g de sauté de porc
2.5 kg de roti filet

6.5 kg de cotes, cotes
échine, grillades

700 g de filet-mignon

- Jambon :
300 g Souris de porc
2 kg de jambon cuit en
tranches sous vide par
2etpard

- Transformation :
500 g de terrine
500 g de paté de
campagne
600 g de paté-croute
6 kg d’assortiment
saucisses
2 kg de saucisson sec «
prét a consommer »

Uniquement en frais non sous
vide : 8.60 € /Kg

Frais non emballé : 14,00€/kg

Frais non emballé coupé sauf
% sel et jambon cuit :
15,30€/ kg

Prévoir 6 caisses minimum
pour le transfert des produits

Sous vide : 15,50 €/kg

Coupé sous vide : 16.70 €/ kg




EARL LA FERME DU SORBIER
1955 route de Ste Colombe

Charcuterie et transformations diverses

TARIFS Hiver 23-24

B

01851 Marboz , , o 1R
Tel: 06 81 84 61 56 Production en Agriculture Biologique =1L
Mail: scea.perdrix@orange.fr
Info: Produits : Prix ttc | Info: Produits: Prix ttc | Info: Produits : Prix ttc
Assortiment 17,50/kg Poitrine roulée cuite | 16,72/kg Saucisson sec | 28,90/kg
saucisses nature boeuf/porc
Assortiment 17,50/kg Poitrine cuite (lard) | 15,05/kg S Saucisson sec | 28,90/kg
S |saucisses kipic pur porc
A | Saucisses 17,50/kg P E | Chorizo sec 29,50/kg
U | boeuf/porc R
C Saucisses porc 17,50/kg 0 Jambonneau cuit 15,30/kg C
; B sans os
S Saucisses aux 17,50/kg I Réti cuit 24,50/kg Assortiment sec | 49,90/kg
. herbes T sous vide
R |Saucisses ail des | 17,50/kg g | 1/2 paté-croate apero | 22,30/kg Jambon cru 49,90/kg
[ ours
E |Merguez de 17,50/kg Paté-croiite en 22,30/kg coppa 49,90/kg
porc C | tranches
Merguez de 17,50/kg | U |1/2 gros paté crolite | 16,75/kg bacon 49,90/kg
boeuf I
Chorizo a griller | 17,90/kg T | Téte roulée 16,50/kg pancetta 49,90/kg
toulouse 17,50/kg S civier 16,50/kg Poitrine plate | 49,90/kg
Saucisson a 17,50/kg Terrine pur porc 16,40/kg
cuire
campagne 16,40/kg Farce a légume | 17,50/kg
S |purporc
Jambon blanc 27,90/kg Mousse de foie 13,50/kg| A |Farce a légume | 17,50/kg
Sans | x2 I boeuf et porc
Jambon blanc 27,75/kg Mousse forestiére 18,60/kg S |Choucroute 8,95/kg
I;I <4 O |cuite
T Talon de jambon | 22,90/kg Caillette cuite 22,30/kg N Boudin noir 14,90/kg
R blanc N
I
I Biolette cuite 17,50/kg E boulettes 19,15/kg
T R
E 1/2 jambon 21,90/kg Saucisson sec | 33,50/kg
blanc cuit F | pistache
E  |Saucissonsec |33,50/kg
S |noisettes
saindoux 1640/kg| T |Paté-crofite aux | 25,60/kg
I trompettes
andouillette 21,50/kg F
Terrine porc 19,00/kg

aux cepes




EARL LA FERME DU SORBIER

TARIFS Hiver 23-24

1955 route de Ste Colombe Porc A
01851 Marboz {levé en bati t téri ,’2]! » )
Tel: 06 81 84 61 56 élevé en batiment avec parc extérieur =]
Mail: scea.perdrix@orange.fr Production en Agriculture Biologique
Produits porc: Prix ttc Produits porc: Prix ttc
Céte de porc 16,80/kg Lardon frais 15,65/kg
A | Cote avec couenne 16,50/kg coti 10,50/kg
G Cbte échine 16,90/kg Poitrine en morceaux 10,50/kg
R Tranche de poitrine 10,50/kg Jambonneau avec os 9,20/kg
I
[ |Grillade d'épaule 15,10/kg Poitrine 1/2 sel en 12,70/kg
L tranche
E | Surprise de porc 16,75/kg 12 Poitrine 1/2 sel en 12,70/kg
R morceau
Escalope de jambon 16,95/kg g |Lardon 1/2 sel 16,70/kg
Grillade parisienne 15,10/kg E  |Jambonneau avec os 12,70kg
L 11/2sel
Araignée de porc 16,95/kg Palette 1/2 sel 12,70/kg
M | Rouelle d'épaule 11,80/kg Coti 1/2 sel 12,70/kg
)I( Filet-mignon 24,05/kg
T | Travers de porc 7,00/kg | Produit |R6ti farci aux pruneaux 24,60/kg
E
. festif [ ) )
Rati filet sans os 16,45/kg Roti farci aux olives 24,60/kg
Ro6ti avec couenne 15,90/kg A |cervelle 1,52/piece
B
F B |Roti échine sans os 16,70/kg A foie 4,90/kg
OR Réti épaule sans os 15,10/kg g coeur 4,90/kg
UA
R | Sauté de porc sans os 15,10/kg pied 2,00/kg
S | Souricette de porc 15,75/kg g 1/2 téte 3,50/piece
8 ]IE{ Joue de porc 11,15/kg R |Téte entiere fendue 6,00/piece
C
Cote de porc marinée 18,94/kg
A | Cote avec couenne 18,94/kg C M Meéditerranéenne N ote;
marinée H A le choix
M O R de votre
A | Cote échine 1894/kg |1 1 épicée marinade
R |marince X N avec le produit
I | Tranche de poitrine 12,67/kg A Ails des ours (ex:
N | marinée D 4 cotes marinées
R Rouelle d'épaule 13,99/kg epicées)
marinée




EARL LA FERME DU SORBIER
1955 route de Ste Colombe

Veau de race limousine

TARIFS Hiver 23-24

01851 Marboz (veau é1évé sous la mére) j : I
E/?el;il(:)ic?a.iirfli'iig@orange. f Production en Agriculture Biologique CeeT
Produits Prix ttc info Produits veau: Prix ttc
veau:
. escalope 29,50/kg B | osso-bucco 17,35/kg
A Cste avec os 22,60/kg R |blanquette 19,90/kg
G Faux filet 30,60/kg ‘i‘ Blanquette basse cote 22,20/kg
R Filet grenadin 44,10/kg S
I |Noix grenadin 29,50/kg E
L | hampe 29,50/kg R
L 'Basse cote a griller 22,20/kg
E Héché de veau 21,40/kg
assaisonné X2
M  |Tendron en tranche 18,80/kg
}I( paupiette 22,20/kg
T
E
Basse cote 22,20/kg
¢paule 22,80/kg Coeur de veau 8,90/kg
F B |Noix patissicre 26,85/kg A Foie de veau 24,10/kg
OR  |quasi 27,50/kg B |Cervelle de veau 5,90/piece
II'{] f Roti faux-filet 30,60/kg 1_1‘: Ris de veau 24,90/kg
S Roti filet 44,10/kg S Rognon de veau 8,90/kg
8 ;E{ Queue de veau 4,45/kg Téte de veau 13,10/kg
Roti farci 22,20/kg Pied de veau 2,00/piece




