
Le grand épeautre est riche en gluten et n’est donc pas adapté aux régimes sans 
gluten.

Plus l’indice de la farine est élevé (de T 45 à T 130) plus elle est riche en son et donc 
en minéraux.    

Bon de commande
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Farine de
blé  T 65

 

1 kg 1,80 €

5 kg 8,60 €
10 kg 16,50 €
25 kg 40,50 €

Farine de
blé  T 80

1 kg 1,70 €

5 kg 8,15 €
10 kg 15,70 €
25 kg 38,30 €

Farine de
blé T 110

1 kg 1,65 €

5 kg 7,85 €
10 kg 15,20 €

Farine de
seigle

1 kg 1,85 €
5 kg 8,80 €

Farine de
grand

épeautre

1 kg 2,90 €
5 kg 13,80 €

Farine de
sarrasin

1 kg 3,60 €
5 kg 17,20 €

Lentilles
vertes

500 g 3,50€

1kg 6,5€

Total livraison (en euros)

Total des livraisons 
(en euros)


